
 
Més info:  http://monestirsantbenetmontserrat.com/cursos/  -   + 34 659 38 67 62  

 
 

 

FANG, BELLESA I TACTE 
Gna. M.Eugènia Caro  

i Sílvia Codina 
21-22 de setembre 

 

RECÉS DE PREGÀRIA, 
MISERICÒRDIA I  ESPIRITUALITAT 

Gna. Conxita Gómez 
28 sep./26 oct./28 des./ 

25 gen./22 feb./25 abril./20 juny 

 

Cap de set.  PRESÈNCIA,  
MISERICÒRDIA I ESPIRITUAL 

Gna. Conxita Gómez 
SANT BENET: 30 nov-1des.  

              28-29 març/30-31 maig 

 

Cap de set. PRESÈNCIA,  
MISERICÒRDIA I ESPIRITUAL 

Gna. Conxita Gómez 
MANACOR: 21-22 set. 

                      9-10 maig/6-7 juny 

 

CÀNTIC dels CÀNTICS:  
UN POEMA D’AMOR 
Gna. Teresa Forcades 

 19/X–16/XI–14/XII–18/I–15/II 
14/III–18/IV–16/V–13/VI 

 

Sta TERESA DE JESÚS:  
UNA DONA LLIURE 

Gna. Teresa Forcades 
19/X–16/XI–14/XII–18/I–15/II 

14/III–18/IV–16/V–13/VI 

 

SAVIESA MONÀSTICA 
Germanes. Montserrat,  
Enriqueta i M. Dolores 

1-3 maig 2020 

 

LA BÍBLIA: ORIGENS DE 
L’ANTIC i EL NOU TESTAMENT 

Gna. Regina Goberna 
05/X - 23/XI - 21/XII –11/I - 1/II - 7/III - 4/IV 

 

MATÍ de REFLEXIÓ, SILENCI 
 i PREGÀRIA MANACOR 
Gna. M. del Mar Albajar  
Gna. Teresa Forcades   

Gna. M. Dolores Martín 
15 desembre-7 març-18 abril 

 

 

FOCUSING, 
ESCOLTANT LA VEU DEL COS 

Gerard Porredon 
31 d’agost de 2019-de 16 a 18 h. 

 

FOCUSING I 
Introducció al Focusing 

Gerard Porredon 
14-15 setembre 2019 

 

FOCUSING I 
Introducció al Focusing 

Gerard Porredon 

12-13 octubre 2019 

 

FOCUSING II 
Cal haver fet Focusing I 

Gerard Porredon 
8-9 febrer 2020 

 

FOCUSING III 
Cal haver fet Focusing II 

Gerard Porredon 
7-8 març 2020 

 

FOCUSING IV 
Cal haver fet Focusing III 

Gerard Porredon 
9-10 maig 2020 

 

ASERTIVIDAD, EXPRESIÓN 
DE UNA SANA AUTOESTIMA  
Olga Castanyer (en castellà) 

8-10 novembre 2019 

 

FOCUSING I ESPIRITUALITAT 
Mentxu Martín-Aragón 

24-26 abril 2020 

 

 
 

FOCUSING I CAPACITATS 
D’EXPRESSIÓ 

Caroline Copestake 
22-24 maig 2020 

 


